Ecole de Karaté de Villebon

Un Printemps dynamique pour 'EKV !

La reprise des entrainements habituels et des
compétitions a redonné un élan et le sourire
a nos adhérents. Nos jeunes se sont illustrés
dans les compétitions de 'Essanne et ont
remporté plusieurs médailles. Leurs coachs,
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Didier Silpa et Eric Lacoste, peuvent étre fiers
et optimistes pour Uavenir. La section Body
karaté a egalement repris des compétitions
en présentiel. Lan dernier, elle avait obtenu
de beaux succes lors de challenges vidéo.
Cette annee, elle a déja fait forte impression
a'la coupe de France le 26 mars dernier en
Haute-Garonne,

En parallele de ces compétitions, l'association
a pris part a deux événements importants.
LEKV était présente au gala « Les arts mar-
tiaux font leur show » le 2 avril pour mettre a
['honneur les arts martiaux au féminin. Dans le
cadre du label Villebon Terre de jeux 2024, les
pratiguantes de Body karaté ont présente leurs

choregraphies dynamigues. La toute nouvelle
équipe féminine de karaté adultes nous a ré-
galés avec une magnifique prestation.

La section Body karaté a fété son dixieme
anniversaire, conjointement avec les 10 ans
d'enseignement de Sylvie Novalles. Le 3 avril,
nous avons organisé un stage animé par Se-
bastien Fayard, expert de la discipline.

Nous souhaitons aussi évoquer lessor de la
section Urban défense et l'arrivée d'un groupe
de jeunes adhérents. |l y aurait tant a dire...
Venez plutdt participer a lune de nos séances,
nous vous accueillons teujours avec plaisir.
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